Leczenie ciepłem wg Salmanoffa 


 


Stosuje się tu m.in. następujące metody:  


 


- kąpiele hipertermiczne terpentynowe: 


                         - z żółtym roztworem (obniżające ciśnienie krwi) 


                         - z białą emulsją (podwyższające ciśnienie krwi)  


-    "         "         w naparze z liści orzecha włoskiego  


- gorące zawijania klatki piersiowej 


 


Uwagi ogólne: 


Ilość wody do kąpieli - 170-200 l.  


Temperaturę wody podnosić stopniowo, powoli dolewając gorącej wody. 


Kąpiele stosować co drugi dzień, w dni bez kąpieli wykonywać gorące  zawijania klatki piersiowej. Zacząć od kąpieli z żółtym roztworem. W razie  nadmiernego spadku ciśnienia (skurczowe poniżej 140 mm Hg) stosuje się na  przemian kąpiele z żółtym roztworem i z białą emulsją, np. dwie białe  kąpiele po jednej żółtej. 


Warunkiem stosowania kąpieli terpentynowych jest czysta zdrowa skóra  (kąpiele drażnią skórę). W razie zaburzeń takich, jak ziarninowanie,  pokrzywka, wyprysk, czyraczność, kąpiele hipertermiczne należy prowadzić w  wywarze liści orzecha włoskiego do pełnego oczyszczenia skóry. 


 


 


 


Kąpiele hipertermiczne terpentynowe 


 


 


Żółty roztwór - sposób przygotowania:  


 


     300 ml oleju rycynowego nalać do emaliowanego garnka i postawić na  łaźni wodnej (w drugi szerszy garnek z wodą). Następnie rozpuścić w 200 ml  zimnej wody 40 g wodorotlenku sodowego. Gdy woda w łaźni wodnej zawrze,  zmniejszyć ogień i po 5-7 min. od chwili zawrzenia wody wlać rozpuszczony  ług do oleju rycynowego i dokładnie rozmieszać pałeczką szklaną. Gdy olej z  ługiem zgęstnieje, jeszcze raz wszystko dobrze rozmieszać i wlać 250 ml  kwasu oleinowego (dowolnej jakości), cały czas intensywnie mieszając  pałeczką szklaną. Gdy mieszanina stanie się rzadka (jak olej słonecznikowy), a na jej powierzchni pozostanie tylko lekka biała piana, przerwać  ogrzewanie, odstawić z ognia i wlać do garnka z roztworem 750 ml terpentyny  żywicznej (GOST 1571). Jeszcze raz wszystko rozmieszać i rozlać do butelek z doszlifowanymi korkami. Gotowa mieszanka - żółtawy przeźroczysty płyn o  słabym zapachu terpentyny. Przechowywać w temperaturze pokojowej przez jeden rok.  


     Żółte kąpiele terpentynowe sprzyjają zmniejszeniu się obwodowego oporu  naczyniowego, w rezultacie czego obniża się ciśnienie tętnicze, szczególnie  rozkurczowe. Ułatwia to pracę serca i aktywizuje procesy metaboliczne i  procesy utleniania. Prócz tego żółte kąpiele powodują zwiększone wydalanie  wody i jonów sodu, normalizując tym samym przemianę wodno-elektrolitową. 


 


Schemat stosowania kąpieli terpentynowych z żółtym roztworem:  


 


Nr         Ilość              Temperatura, oC                     Czas trwania  


 


kąpieli  roztworu                                                           kąpieli 


 


            ml                                                                        min.  


 


  


  1        20       36, po 5 min. 39                                       15  


 


  2        30       Jak wyżej                                                   15  


 


  3        40          "                                                               16  


 


  4        50          "                                                               16  


 


  5        60       36, po 5 min. 39, od 12 minuty 40         16  


 


  6        70       Jak wyżej                                                   16  


 


  7        80          "                                                                17  


 


  8        90       36, po 5 min. 39, ostatnie 4 minuty 41    17  


 


  9       100       Jak wyżej                                                   18  


 


 10       110          "                                                             18  


 


 11       120          "                                                             18  


 


 


Uwagi: Kontynuować przyjmowanie kąpieli według schematu ostatniej (11) do  osiągnięcia pożądanego efektu (2-3 miesiące).  


 


 


Biała emulsja - sposób przygotowania:  


 


     550 ml wody nalać do garnka emaliowanego, postawić na ogień. Gdy woda  zawrze, wsypać do wody 3 g kwasu salicylowego i 30 g drobno pociętego mydła  dla dzieci. Gotować około 15 min. na słabym ogniu do całkowitego  rozpuszczenia się mydła, często mieszając pałeczką szklaną. Gdy mydło  zupełnie się rozpuści, zgasić ogień. Do litrowej butelki z szeroką szyjką  albo litrowego słoika wlać 500 ml terpentyny żywicznej (GOST 1571), a  następnie wlać tamże zawartość garnka. Wszystko dobrze wymieszać, wlać 20 ml spirytusu kamforowego, jeszcze raz wymieszać i szczelnie zakorkować. Gotowa  emulsja ma wygląd zsiadłego mleka, konsystencję surowego białka kurzego.  Podczas przechowywania rozwarstwia się niekiedy na dwie lub trzy warstwy, w  takich przypadkach przed użyciem należy ją dokładnie wymieszać  (wstrząsaniem). Przechowywać w temperaturze pokojowej do roku.  


     Stosowanie białych kąpieli kamforowych. Nalać do wanny wody o  temperaturze 36 oC, wlać potrzebną dawkę białej emulsji, dokładnie  rozmieszać. Posmarować krocze wazeliną i wejść do wanny, w ciągu 5 min.  


podnieść temperaturę wody w wannie do 38 oC (p. schemat) i jeszcze 10 min.  leżeć przy tej temperaturze. Następnie wyjść z wanny, ciało obsuszyć  ręcznikiem (nie rozcierać!), nałożyć bieliznę i położyć się do łóżka. W  czasie kąpieli lub po niej pojawi się reakcja skórna pod postacią lekkiego  pieczenia, poszczypywania, pokłuwania. W normie reakcję tę obserwuje się w  ciągu 15-45 min. po kąpieli. Jeśli reakcja jest bardzo silna (nieprzyjemna), to dawkę emulsji należy zmniejszyć lub nie podwyższać, dopóki skóra się nie  przyzwyczai i reakcja nie osłabnie.  


     Białe kąpiele terpentynowe nasilają pulsację włośniczek, przyśpieszają  przepływ krwi, co sprzyja podwyższeniu ciśnienia tętniczego, intensyfikacji  krążenia obwodowego i poprawie trofiki wszystkich tkanek organizmu,  szczególnie tam, gdzie jest ona zaburzona. Kąpiele te stosuje się zwykle w  niedociśnieniu, chorobach zapalnych i zwyrodnieniowych stawów, zanikach  mięśniowych, porażeniach wiotkich, impotencji, dla przyśpieszenia zrastania  się złamań.  


 





Schemat stosowania kąpieli terpentynowych z białą emulsją:  


 


Nr        Ilość            Temperatura, oC        Czas trwania 


 


kąpieli  emulsji                                             kąpieli 


 


            ml                                                       min. 


 


 


   1       20       36, po 5 min. 38                       15 


 


   2       25       Jak wyżej                                   15 


 


   3       30        "    "                                            15 


 


   4       35       36,5, po 5 min. 38,5                 15 


 


   5       40       Jak wyżej                                   15 


 


   6       45        "    "                                            16 


 


   7       50       37, po 5 min. 39                        16 


 


   8       55       Jak wyżej                                   16 


 


   9       60        "    "                                            16 


 


  10       65        "    "                                          16 


 


  11       70        "    "                                          17 


 


  12       75       37, po 5 min. 39,5                  17 


 


  13       80       Jak wyżej                                  17 


 


  14       85        "    "                                           17 


 


  15       90        "    "                                           17 


 


  16       95        "    "                                           17 


 


  17      100        "    "                                         17 


 


  18      105        "    "                                         17 


 


  19      110        "    "                                         17 


 


  20      115        "    "                                         17 


 


  21      120        "    "                                         17 


 














Gorące zawijania klatki piersiowej  


 


Dwa wystarczająco długie ręczniki frotte (miękkie, wiele razy prane) położyć jeden na drugim, następnie złożyć na pół wzdłuż dłuższego boku, tj. tak, by  szerokość dwukrotnie się zmniejszyła, a długość pozostała bez zmian,  


następnie zwinąć je w rulon. Dwa inne szersze i bardziej szorstkie ręczniki  frotte złożyć w taki sam sposób. Długość wszystkich ręczników powinna być  dostateczna (nie mniej niż 1,5 m) tak, aby zacząć owijanie klatki piersiowej pacjenta spod prawej pachy na piersi i na plecy i znowu na piersi aż do  lewej pachy. W rezultacie na piersiach utworzy się 2 razy więcej warstw, niż na plecach. Wełniany lub bajowy koc złożyć 4-krotnie wzdłuż dłuższego boku i zwinąć w rulon. Zamiast koca wygodnie jest wykorzystać specjalny waciak,  zaproponowany przez I. P. Wielikanową. Wykonuje się go z waty, obszytej  tkaniną bawełnianą (nie syntetyczną). Waciak jest pasem przepikowanej waty  szerokości 33-35 cm, długości 160-180 cm, do którego od strony pleców  


przyszyte są dwa ukośne pasy takiej samej waty, obszytej materiałem,  długości 110 cm i szerokości 20 cm. Pasy te powinny schodzić się na plecach, a następnie układać się na barkach pacjenta i krzyżować się na piersiach.  Następnie przygotować dwa bawełniane ręczniki "waflopodobne" (tj. wykończone w wypukłą kratkę) długości 1,5 m każdy, położywszy je jeden na drugim w  rozłożonym stanie. Ręcznikami tymi należy owinąć klatkę piersiową w ten  sposób, by na plecach były dwie warstwy ręczników, a na piersiach 4. Nalać  do miednicy wody o temperaturze 68 oC (temperaturę mierzyć termometrem  rtęciowym o zakresie do 100 stopni z podziałką co 1 oC). Lekarz (lub  pielęgniarka) nakłada lekkie rękawiczki z dzianiny i na ich wierzch gumowe,  


wpuszcza do miednicy dwa miękkie ręczniki frotte, daje im nasiąknąć wodą i  szybko i silnie je wyżyma, następnie tak samo szybko zawija klatkę piersiową pacjenta po wierzchu suchych ręczników bawełnianych. Z kolei drugi rulon  bardziej szorstkich i szerszych suchych ręczników frotte nakłada się na  mokre ręczniki, ściśle ochwycając klatkę piersiową. Następnie pierś okręca  się złożonym w 4 warstwy bajowym kocem lub zawija w wyżej wspomniany waciak. Dla pewności zamocowania dolną część wszystkich warstw obwiązuje się lekkim  pasem, Pacjent kładzie się do łóżka na plecach, przytrzymując na piersiach  końce waciaka (lub koca), przykrywa się go pod brodę kołdrą, podetknąwszy ją ze wszystkich stron pod ramiona, tułów i nogi, aby powstało coś w rodzaju  okutanej "mumii".  


     Leżeć w łóżku należy równo 20 min. (według zegarka). Podczas zabiegu  otworzyć lufcik (zimą) lub okno (latem), nie zapominając przy tym okryć  głowę pacjenta ręcznikiem lub szalikiem. Przed zdjęciem okładu lufcik (okno) należy zamknąć i założyć choremu koszulę flanelową lub z dzianiny, z  rękawami. Robi się to w następujący sposób. Jeśli założony jest waciak, to  jego ramiączka odrzuca się na poduszkę, nie rozwijając kołdry. Następnie  zakłada się koszulę w taki sposób, by ręce weszły w rękawy, a pozostała  część koszuli znajdowała się na szyi. Z kolei kołdrę odrzuca się do pasa i w pozycji leżącej uwalnia się pierś od wszystkich ręczników, waciaka i  bajowego koca. Koszulę zsuwa się na piersi i dopiero wtedy sadza się chorego w łóżku, jednocześnie usuwając wszystkie warstwy owinięcia z pleców i  okrywając je koszulą. Jak tylko to zostanie wykonane, pacjent ponownie  kładzie się w łóżku i okrywa się go kołdrą (ułożenie w łóżku dowolne). Po  


zakończeniu zabiegu należy odpoczywać w łóżku nie mniej niż godzinę. Najlepiej wykonywać zabieg przed nocnym snem.  


     Po pierwszych 2-3 zabiegach może podwyższyć się temperatura ciała i  nasilić się lub uczęścić kaszel. Objawy te znikają lub znacznie zmniejszają  się po 2-3 dniach od początku zabiegów, nie są one oznaką pogorszenia stanu  zdrowia i nie mogą służyć jako podstawa do przerwania zabiegów gorących  


zawijań klatki piersiowej.  


     Można stosować nawet 2 razy dziennie. 


 





