Wprawdzie od najdawniejszych czasów człowiek ze smakiem spożywał soki z owoców i jarzyn, co ukazują na przykład starogreckie malowidła i przekazy o Rzymianach lubujących się w aromatyzowaniu codziennych napojów właśnie sokami, wprawdzie niedawno odkryto, że są nie tylko smaczne, ale i zdrowe, lecz stosunkowo niedawno soki zostały uznane za doskonałe leki. Pierwsze prace na temat leczniczych właściwości soków z jarzyn, warzyw i owoców zostały opublikowane w drugiej połowie lat trzydziestych w USA, wkrótce też po odkryciu biochemicznych mechanizmów działania soków ich ranga w leczeniu naturalnym wydatnie wzrosła.
Znaczenie soków jako leku wiąże się z ich składem. Znajdują się w nich pełnowartościowe składniki - łatwo przyswajalne cukry, tłuszcze, białka, w tym aminokwasy egzogenne oraz świeże enzymy należące do biokatalizatorów sterujących reakcjami chemicznymi w organizmie, nadto substancje kleikowate, antybiotyki, hormony, witaminy, biopierwiastki. Ważne jest, że składniki te występują w formie zjonizowanej, co sprzyja utrzymywaniu równowagi kwasowo-zasadowej w organizmie, a zatem chronią organizm przed czynnikami rakotwórczymi. Wszystkie te uwagi dotyczą soków świeżych, niesfermentowanych i nie przetworzonych w sposób szkodliwy dla człowieka. Pełnowartościowe soki uzyskuje się z warzyw i owoców dokładnie startych, aby
najważniejsze składniki mogły przedostać się do soku, który staje się łatwo i szybko przyswajalny (przyswajanie soku trwa 10-15 min.) przez organizm. Surowe i świeże koniecznie należy podkreślić to słowo: świeże) soki są - co udowodniono – czynnikiem działającym stabilizująco na organizm i zaopatrującym go w brakujące składniki. 

Świeży sok zawiera wodę organiczną wysokiej jakości potrzebną komórkom i tkankom. Jedynym źródłem wody organicznej jest roślina, a zatem i soki. Pasteryzacja i konserwowanie psują wodę organiczną i odbierają jej przydomek żywej.
Ile soku można wypić w ciągu dnia?
W ogóle zalecam codziennie popijanie świeżych soków. Jako normę dzienną można przyjąć 600 g, ale w przypadku stosowania sokoterapii, czyli używania soków do leczenia należy tę ilość zwiększyć do 1-1,5 litra, a w szczególnych przypadkach nawet do czterech litrów dziennie.
Przedstawiam niżej rośliny, które mogą być wykorzystane do robienia soków. Zestawienie pierwsze obejmuje soki proste, drugie - soki złożone, podając w gramach proporcje poszczególnych kombinacji. Należy zwrócić uwagę, że najczęstszym składnikiem tych kombinacji jest marchew, stanowiąca doskonały środek naturalny oczyszczający organizm z nadmiaru śluzów. Pamiętajmy, aby odciąć u marchwi mniej więcej centymetr z końca, z którego wyrastają liście. Należy też pamiętać, iż buraki, mniszek, rzodkiewka i rzepa służą do wykorzystywania na soki w całości - z liśćmi, łodygą i korzeniem.

SOKI PROSTE

1. Marchew, 2. Dynia, 3. Burak, 4. Brukselka, 5. Kapusta, 6. Seler, 7. Ogórek. 8. Mniszek, 9. Cykoria. 10. Szparag zielony, 11. Chrzan, 12. Sałata, 13. Pietruszka. 14. Rzodkiewka, 15. Szpinak, 16. Groszek zielony, 17. Rzepa. 18. Rzeżucha, 19. Lu​cerna, 20. Jabłko.

21. 
Marchew 
-365, 
burak 
-   85. 
 
 

22. 
Marchew 
-365, 
burak 
-   85, 
1 jabłko 
 

23. 
Marchew 
-225, 
burak 
-   85, 
seler 
- 140. 

24. 
Marchew 
-280, 
burak 
-   85. 
ogórek 
-   85. 

25. 
Marchew 
-250, 
burak 
-   85, 
sałata 
-110. 

26. 
Marchew 
-200, 
burak 
-   85, 
rzepa 
-110,        sałata -60. 

27. 
Marchew 
-200, 
burak 
-   85, 
szpinak 
-   85. 

28. 
Marchew 
-310, 
kapusta 
- 140. 
 
 

29. 
Marchew 
-200. 
kapusta 
- 110, 
seler 
- 140. 

30. 
Marchew 
-225, 
kapusta 
- 110. 
sałata 
- 110. 

31. 
Marchew 
-250, 
seler 
-200. 
 
 

32. 
Marchew 
-250, 
seler 
- 140, 
cykoria 
-   55. 

33. 
Marchew 
-200, 
seler 
- 140, 
sałata 
- 110. 

34. 
Marchew 
- 250. 
seler 
- 140, 
pietruszka 
-   55. 

35. 
Marchew 
- 225, 
seler 
- 140, 
rzodkiewka 
-   85. 

36. 
Marchew 
-200, 
seler 
- 140, 
szpinak 
- 110. 

37. 
Marchew 
-223, 
seler 
- 170, 
rzepa 
-   55. 

38. 
Marchew 
-335, 
ogórek 
- 110. 
 
 

39. 
Marchew 
- 335, 
mniszek 
- 110. 
 
 

40. 
Marchew 
-250, 
mniszek 
-   85, 
sałata 
- 110. 

41. 
Marchew 
-285, 
mniszek 
-   85, 
szpinak 
-   85. 

42. 
Marchew 
-310, 
mniszek 
-   85, 
rzepa 
-   55. 

43. 
Marchew 
-370, 
cykoria 
-   85. 
 
 

44. 
Marchew 
-210, 
seler 
- 140, 
cykoria 
-   55,        pietruszka - 55. 

45. 
Marchew 
- 335, 
szparagówka zielona - 110. 

46. 
Marchew 
-285, 
sałata 
- 170. 
 
 

47. 
Marchew 
-250, 
sałata 
- 110, 
lucerna 
-   85. 

48. 
Marchew 
-200, 
sałata 
- 140. 
ogórek 
- 110. 

49. 
Marchew 
-225, 
sałata 
- 140, 
szpinak 
-   85. 

50. 
Marchew 
-250, 
sałata 
- 110, 
groszek zielony -   85. 

51. 
Marchew 
-170, 
sałata 
- 110. 
groszek zielony -   85,     brukselka - 85. 

52. Marchew 
 -285, 
sałata           - 110, 
rzepa 
-   55. 

53. Marchew 
 -330, 
pietruszka    - 110. 
 
 

54. Marchew 
 -310, 
rzepa            - 140. 
 
 

55. Marchew 
 -285, 
szpinak       - 170. 
 
 

56. Marchew 
 -225, 
szpinak       - 110, 
rzeżucha 
-   55. 

57. Marchew 
 -330, 
rzepa           - 110. 
 
 

58. Marchew 
 -285, 
rzepa           -   85, 
rzeżucha 
-   85. 

59. Marchew 
 -330, 
rzeżucha      - 110, 
 
 

60. Marchew 
 -330, 
lucerna        - 110, 
 
 

61. Marchew 
 -250, 
jabłko          - 200, 
 
 

62. Marchew 
 -250, 
koper           - 200, 
 
 

63. Marchew 
 -140, 
seler            - 140, 
 
 

64. Seler 
 -225, 
ogórek         -   85, 
pietruszka 
-   55,        szpinak     - 85. 

65. Seler 
 -285, 
ogórek        - 110, 
rzepa 
-   55. 

66. Seler 
 -225, 
mniszek      - 110, 
szpinak 
- 110. 

67. Seler 
 -310, 
cykoria       -   85, 
pietruszka 
-   55. 

68. Seler 
 -200, 
sałata           - 140, 
szpinak 
- 110. 

69. Seler 
 -285, 
pietruszka   -   55, 
szpinak 
- 110. 

70. Seler 
 -330, 
groszek zielony      - 110, 
 

71.Brukselka - 
 -200, 
groszek zielony      - 250,
 

72.Brukselka - 
 -170, 
groszek zielony      - 140, 
 

73. Marchew - 
 -225, 
szparag       - 110, 
sałata 
- 110. 

74. Marchew - 
 -225, 
rzeżucha     - 110, 
rzodkiewka 
- 110. 

75. Marchew - 
 -170, 
pasternak     - 110, 
rzeżucha 
-   55,        ziemniaki - 110. 

Wymienione soki mogą być stosowane do leczenia poniższych chorób. Zostały podane tylko numery soków. W niektórych przypadkach znalazły się także dodatkowe zalecenia.
1.  Afonia, zanik głosu: l, 42, 47, 55.
2.  Alergia pokarmowa: l, 24, 55.
3.  Anemia: 2, 23, 24, 25, 40, 42, 49, 55, 62, 73. (Przyczyny: wapń, spożywanie dużych ilości skrobi, mleka pasteryzowanego, konserw).
4.  Angina: l, 2,24,55. (Dużo odpadów w organizmie, które zbierają się na migdałkach).
5.  Apopleksja, udar: 2, 23, 33, 55, 56. (Odkładanie się wapna nieorganicznego w wyniku spożywania dużych ilości skrobi, koncentratów; zaleganie odpadów w jelitach i tworzeniu się toksyn).
6.  Artretyzm: 2, 15, 24, 34, 53, 55. Nie jeść tłustych mięs, nie pić alkoholu, które szkodzą na stawy, kości, wiązadła.
7. Astenia: 2, 24, 34, 55. 

8. Astma: 11, 31, 35, 54, 55. (Nadmiar śluzu bronchitowego, co przeszkadza przy oddychaniu). 

9. Astygmatyzm:   l,   24,   44,  55.   (Nadmiar  osadów w  gruczołach wydzielania wewnętrznego, wątrobie, pęcherzyku żółciowym, trzustce, przytarczyczkach). 

10. Bezsenność: 24, 31, 55. (Nadmierne napięcie i niedostateczne wydalanie od​padów z organizmu).
11. Bezpłodność: l, 2, 24, 34, 42, 55. (Przyczyna może być wieloletnie niewłaściwe odżywianie się, odkładanie odpadów).

12. Białaczka: l, 30, 42. 47. (Może być wywołana przez gotowane produkty, nadmiar skrobi, mięsa  i cukru, jadanie konserw).
13. Białkomocz: l, 24, 34, 53, 55.
14. Biegunka: l, 2. (Rozstrój jelit, nadmiar skrobi).
15. Ciąża: l, 12, 13, 20.
16. Cukrzyca: 2, 34, 44,49, 51,55. (Nadmierne spożywanie węglowodanów, skrobi i cukru).
17. Czyraczyca: 24, 49, 55. (Nadmiar odpadów toksycznych w organizmie).
18. Dyfteryt (błonica): 2, 24, 34, 41, 55.
19. Dyspepsja: l, 2, 15, 24, 55. (Nadmiar kwasów).
20. Dyzenteria (czerwonka): l, 8, 24, 55. Zrobić lewatywę i detoksykację organizmu. (Nadmiar śluzu i odpadów).
21. Epilepsja: 2, 15, 24, 34, 55. Usunąć toksyny z organizmu nawet przez głodówkę.
22. Gardło, bóle i choroba Basedowa: 12, 53, 55. Pomaga organiczny jod z wodorostów i trawy morskiej, szkodliwy jest sód nieorganiczny.
23. Gastritis=nieżyt żołądka: l, 15, 24, 25. Jeść surówki skręcone w maszynce do mięsa. nie jeść ostrych produktów (pieprzu, musztardy, octu). Nie palić papierosów.
24. Głowa, bóle: 2, 15, 24, 49, 55. Unormować skład krwi.
25. Głuchota: 11, 34, 35, 55.
26. Gruźlica: l, 2, 11, 24, 31, 34, 35, 39, 55. (Nadmiar śluzu w organizmie od krowiego mleka, sprzyja rozmnażaniu bakterii).
27. Gruźlica węzłów szyjnych chłonnych: 2, 15, 24, 34, 55. (Nadmiar produktów nie​organicznych w pożywieniu).
28. Grypa: 2,11,24,35,49,55. (Bakterie chorobotwórcze działające na drogi oddechowe).
29. Guzy mózgu: 24, 34, 55, 56. (Odkładanie osadów na ściankach naczyń krwio​nośnych mózgu prowadzi do utraty zdolności ruchu, mowy i myślenia).
30. Guzy, naroślą: 24, 34, 55, 56. (Występują w brzuchu, wątrobie, kościach, mózgu. Przyczyną może być: nadmiar skrobi, zaburzenia psychiczne, napięcie, gniew, strach).
31. Hemoroidy: 2, 55, 56. Operacja nie usuwa przyczyny wynikającej ze spożycia dużych ilości skrobi.
32. Impotencja: l, 15, 22, 24, 25, 34, 53.
33. Kalcemia: 23, 24, 34, 53, 55. (Nadmiar wapna).
34.  Kamienie nerkowe: 24, 34, 55, sok z cytryny. Do kubka z gorącą wodą wcisnąć cytrynę. Pić wywar z czystych obierzyn kartoflanych.
35. Kamienie żółciowe: 24, 34, 55, sok z cytryny. (Przyczyną jest wapno nieorganiczne).
36. Katar: 11, 24, 35, 54, 55. Ssać kit pszczeli.
37. Kaszel: sok z cytryny. Jeść cebulę gotowaną w małej ilości wody + miód co l go​dzinę l łyżkę.
38. Kolka jelitowa: 24,55. Lewatywa dająca ulgę. (Nagromadzenie się opadów i gazów w organizmie).
39. Krosty: l, 15, 24, 55. (Bakterie działające niekorzystnie na skórę poprzez system limfatyczny).
40. Krzywica: l, 3, 24, 31, 40, 42, 55. (Deformacja kości), brak witaminy ds, złe przyswajanie wapnia.
41. Kurcze : 24, 55, brak magnezu i potasu.

42. Kwasica: 24, 55. (Skutki nagromadzenia w organizmie nierozłożonych pro​duktów, pochodzących z koncentratów,  skrobi, cukrów i smażonych mięs tłustych, co wywołuje stan toksyczności).
43. Lumbago, tj. bolesne kurcze mięśni lędźwiowych: l, 2, 34, 54. (Nadmiar odpadów w organizmie, niedobór witamin z grupy B.
44. Łuszczyca: l, 2, 15, 24, 55.
45. Malaria: l, 11, 15, 24, 35, 55.
46. Melancholia: 2, 7, 15, 24, 31, 55. (Produkty toksyczne działają na układ nerwowy. Występuje utrata wiary we własne siły.
47. Miażdżyca: 2, 23, 55, 68. (Niedobór wapna organicznego i nadmiar wapna nieor​ganicznego. Ścianki naczyń włosowatych tracą elastyczność).
48. Migdały, zapalenia: l, 2, 24, 55.
49. Migrena: 2, 15, 24, 31, 41, 55. (Występuje ból ugniatający połowę głowy).
50. Moczenie nocne: 24. Jeść gotowany szpinak, pokrzywę przygotowaną jak szpinak.
51. Nadciśnienie: 2, 15, 24, 55. (Zmniejszenie drożności naczyń krwionośnych na skutek odkładania się złogów i toksyn, pochodzących z gotowanych pokarmów, konserw, skrobi, cukru. Może być dziedziczne).
52. Nerki, bóle: 24, 34, 53, 55. Unikać alkoholu i octu.
53. Nerki, piasek: 24, 34, 53, sok z cytryny. Unikać wapna nieorganicznego, białego chleba, ciasta, octu.
54. Nerki, zapalenie:  l, 23, 24,  34,  53, 55.  (Nagromadzenie kwasu moczowego w kłębuszkach nerkowych i miedniczkach wywołuje stan zapalny).
55. Nerwica: l, 24, 34, 53, 55. Szkodzi niedobór organicznych alkaliów.
56. Nerwoból: 15, 24, 34, 51, 55. (Bolą źle odżywione nerwy), pić zagotowane drożdże, używać levitan.
57. Nerw kulszowy, zapalenie: 23, 24, 34, 53, 55. (Nadmiar kwasu moczowego w organizmie).
58. Neurastenia: 3, 24, 31, 34, 49, 55. Unikać napięć nerwowych.
59. Niedociśnienie: l, 2, 15, 24, 55. Soki pomnożą ilość czerwonych krwinek. Półgo​dzinny sen popołudniowy pomaga, alkohol i papierosy szkodzą.
60. Nieprzyjemna woń z ust: 55. Przeprowadzić detoksykację, żuć owoce jałowca, oczyścić woreczek żółciowy.
61. Nieżyt jelita grubego: l, 24, 55. Stosować lewatywy. (Przyczyny mogą być fizyczne i psychiczne), usprawnić trawienie i wydalanie stolca.
62. Nieżyt krtani (zapalenie): l, 24, 55. (nadmiar odpadów w organizmie), wyleczyć zatoki boczne nosa.
63. Nieżyt nosa: 11, 24, 34, 55. (Za dużo śluzu w kości sitowej).
64. Nimfomania: 2, 15, 24, 34, 55.
65. Nowotwory: l, 55. (Przyczyną może być nadmierne spożywanie konserw, mięsa, skrobi).
66. Oczy, bóle: l, 44, 55.
67. Orchit (zapalenie jąder u mężczyzn z powodu nagromadzenia się substancji patolo​gicznych): 24, 31, 34, 37, 55.
68. Oskrzela, zapalenie (bronchit): 1, 11, 24, 31, 35, 39, 45, 54. Pomagają lewatywy z czosnku, używać kit pszczeli. Hartować się zimną wodą i szczotkować całe ciało.
69. Ospa: 1, 2, 24, 31, 34, 47, 49, 55. (Nadmiar odpadów w organizmie faworyzuje rozwój bakterii. Immunitet daje właściwe odżywianie się).
70. Ospa wietrzna: l, 2, 24, 55. (W śluzach występują mikroorganizmy, które najczęściej pochodzą z niedobrych produktów mlecznych).

71. Osteomoalacja: 47, 60. (dotyczy kości i szpiku).
72. Osteomyelitis, zapalenie utkania kostnego: l, 24, 37, 42, 55 - w przypadku rozpadł tkanki kostnej; w razie zmniejszenia się procesów utleniania - 24, 31, 40, 49, 55.
73.  Otrzewna, zapalenie: 15, 24, 34, 55.
74. Otyłość;   l, 15, 24, 28, 55. Ograniczać skrobię.
75. Paraliż: 6, 24, 34, 55.
76. Paraliż dziecięcy: l, 2, 26, 34, 55. (Przyczyną może być nadmierne spożywanie mleka pasteryzowanego, skrobi, cukru).
77. Paraliż połowiczy: 2, 6, 24, 34, 41, 55. Usprawnić układ nerwowy i odżywianie.
78. Pęcherz moczowy, bóle: 24, 54. (Przyczyną jest ukazanie się kamieni i piasku).
79. Pęcherz moczowy, zapalenie: 24, 34, 45, 55.
80. Pląsawica: 2, 33, 34, 55. (Przeprowadzić detoksykację organizmu. Występuje prze​ważnie u dzieci z powodu braku witaminy B1.
81. Pleurit, bóle przy oddychaniu: 24, 34, 55. (Zapalenie opłucnej).
82. Płuca, zapalenie; 11, 24, 35, 55. (Nadmiar skrobi, cukru i mleka), infekcja wirusowa.
83. Pokrzywka pokarmowa: l, 15, 24, 55, 56. (Zakwaszony organizm).
84. Prostata, bóle: l, 23, 24, 55, 73. Urozmaicić jedzenie, zioła moczopędne, maso​wanie stóp.
85. Przekwitanie: 2, 24, 26, 55. Polepszyć wyżywienie w celu wzmocnienia krwi i organów.
86. Przemiana materii, zła: 11, 15, 24, 35, 44, 55. Leczy się podobnie jak astmę. (Nadmierne spożywanie mleka, skrobi, ciast).
87. Przepuklina: l, 2, 15, 24, 55. Soki te zwiększają wytrzymałość tkanki otaczającej.
88. Przetoka: l, 31, 24, 55. Przyczyna (Nadmiar skrobi w diecie, mleka i cukru).
89. Przeziębienie: 11, 24, 35, 54, 55, sok z cytryny z gorącą wodą. Napar kwiatu bzu czarnego, Propolis 10% 5 razy dziennie.
90. Puchlina: 11, 33, 34, 53, 55.
91. Reumatyzm: 24, 55, sok z cytryny. (Dużo kwasów w organizmie, które krystalizują się powodując bóle).
92. Ropotok:1, 2, 24, 55. (Brak surówek w diecie, gromadzenie się odpadów w organizmie, wywołujących procesy fermentacji i gnicia).
93. Rozedma płuc: 75. Rzucić papierosy, ćwiczyć oddychanie z ruchem przepony.
94. Rzeżączka: 15, 24, 34, 53, 55, 64. 

95. Różyca: 2, 24, 34, 55.
96. Serce, bóle: 2, 24, 55. (Krew roznosi po organizmie cząsteczki skrobi z chleba i ciast. Skrobia nie rozpuszcza się w wodzie, natomiast zanieczyszcza krew, tworząc osady powodujące bóle).
97. Serce, choroba wieńcowa: 2, 24, 55. Występują bóle wieńcowe, bóle mięśni i zasta​wek serca. Wzrasta ciśnienie gazów w jelicie grubym, daje ucisk na serce.
98. Serce, zawał: 11, 24, 55. (Zakrzepy naczyń wieńcowych), podawać wyciągi kasztanowca.
99. Skleroza: 24, 26, 55, 56. (Niewłaściwe odżywianie komórek mózgowych i nerwów).
100. Skóra, wykwity: l, 49, 55. (Powodem są rozłożone produkty spożywcze, ale nie przyswojone całkowicie przez ustrój, co działa niekorzystnie na skórę), poprawić pracę wątroby i nerek.
101. Spojówki, zapalenie: l, 44, 53, 54. Brać witaminę A i B2, okłady na noc na oczy z naparu świetlika.
102. Stawy, zapalenie, gościec: 6, 24, 31, 55. (Odkładanie się w chrząstkach nieorganicznego wapna), zioła moczopędne + kora wierzby i liści brzozy, masowanie stóp.

103. Stawy,  zapalenia  torebek:  24,  55,  74.  (Brak mazi w stawach),  podawanie żelatyny.
104. Stwardnienie rozsiane: l, 2, 34, 53, 55. Popijać do 3 litrów soku dziennie. (Złago​dzenie pracy nerwów i komórek mózgowych. Nadmiar skrobi ten stan pogarsza).
105. Syfilis: 24, 40, 45, 46, 60. Ograniczać spożywanie mięsa, skrobi, mleka pasteryzo​wanego, gdyż to sprzyja rozwojowi niekorzystnych drobnoustrojów.
106. Szkarlatyna: 24, 41, 55, 60, 62.
107. Szkorbut: 2, 15, 24, 55. (Za mało substancji organicznych w pożywieniu).
108. Ślepa kiszka, zapalenie wyrostka robaczkowego: l, 2, 24, 55. (Zaleganie odpadów w jelicie grubym. Ślepa kiszka jest gruczołem ochronnym i jej wydzieliny usuwają produkty gnilne w jelicie grubym. Zapalenie ślepej kiszki może nastąpić przy częstym żywieniu konserwami.
109. Światłowstręt: 24, 55. Przeprowadzić detoksykację, pić sok z marchwi.
110.  Tyfus: l, 6, 24, 31, 55, sok z cytryny. (Niedobór mikroelementów, co ułatwia rozwój bakterii), gotować i dezynfekować pożywienie, dodawać do cukru czosnek, pro-polis i chrzan.
111. Uremia: 24, 34,53, 55. (Obecność moczu we krwi), zatrzymanie oddawania moczu.
112. Utrata przytomności: 2, 24, 34, 55. (Przyczyną może być niewłaściwe odżywianie nerwów; mięśnie ulegają stwardnieniu, niedokrwienie mózgu).
113. Wątroba, bóle: l, 24, 34, 40, 55. (Spożywanie nadmiaru koncentratów, skrobi i cukru, zaparcia stolca, stłuszczenie wątroby, złe odżywianie).
114. Wątroba i nadnercze, choroby: 12, 20, 30, 68. Stosować dietę ubogą w sód, a bogatą w potas. Jeść sałatę. (Produkty niepełnej  przemiany materii działają źle na gru​czoły nadnercza).
115. Wątroba, marskość: l, 24, 55. Ograniczyć tłuszcze, regulować czynności przewodu pokarmowego i wydalania stolca.
116. Woreczek żółciowy, bóle: 24, 34, 55. Ograniczyć mięso odstawić szpinak. (Złe przyswajanie tłuszczu, nadmiar kwasów).
117. Wrzody żołądka i dwunastnicy: l, 5, 6, 24, 31, 55. (Procesy fermentacji i gnicia, złe odżywianie, stresy).
118. Wstrzymanie moczu: 24, 34. (W nerkach i w pęcherzu moczowym występują krysz​tały szczawianów wapnia), zioła moczopędne, zmiana żywienia.
119. Zaćma: l, 24, 34, 44, 55. Jeść świeże produkty zawierające witaminę A, karoteny i intensywnie masować stopy.
120. Zakłócenie rozwoju umysłowego: l, 2, 15, 24, 31, 33, 34, 55
121. Zakrzepica: 2, 24, 55, 56. (Nadmiar skrobi z chleba i ciast, nierozpuszczalne w wo​dzie), nadmiar płytek krwi.
122. Ziarnica (choroba węzłów chłonnych): l, 55. (nagromadzenie śluzu i odpadów przy nadmiernym spożywaniu mleka krowiego, skrobi i cukru).
123. Zapalenie mózgu: 24, 31, 33, 34, 55.
124. Zaparcie: l, 15, 24, 55. (Obecność toksyn w jelicie grubym).
125. Zatrucie pokarmowe: 15, 55. Pomaga kit pszczeli.
126. Żołądek, nadkwasota: 24, 34, 53, 55. (Nadmierna ilość odpadów i kwasów. Zły skład pożywienia. Pieczenie w żołądku) oraz sok świeży z surowego ziemniaka utartego, pić 30 minut przed jedzeniem 3 razy dziennie przez l miesiąc.
127. Żółtaczka: l, 24, 34, 55. (Także okład na noc ze świeżej kapusty na wątrobę codziennie przez l miesiąc).
128. Żyły, rozszerzenie: 2, 15. 24, 55, 56. (Koncentraty, skrobia, cukier, tworzą osady na ściankach naczyń).
129. Żyły, zapalenie: 2, 24, 55. (Nadmiar wapna, skrobi), preparaty kasztanowca, okłady ze świeżej kapusty.
130. Żylaki goleni: l, 24, 55. (Nadmiar wapna nieorganicznego i wynikające z tego niedomogi krążenia krwi. Również niedobór witaminy B), także okłady ze świeżej kapusty na noc na golenie + suche opatrunki bez ceratki.
